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Historie

Pa Bernstorffsminde Efterskoles grund blev det fgrste provinsseminarium oprettet i 1795
med tilhgrende gvelsesskole.
| 1926 blev der friskole og der har vaeret efterskole siden 3. november 1960.

Skolens formal

Formal: Bernstorffsminde Efterskoles formal er inden for rammerne af Lov om folkehgjskoler,
efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler samt dertil hgrende bekendtggrelse
og cirkulaerer, at drive en efterskole pa det Grundtvig-Koldske idégrundlag.

Skolens opgave er gennem undervisning og samvaer at fremme elevernes tilegnelse af kundskaber og
feerdigheder, der tager sigte pa den enkeltes hele menneskelige udvikling. Eleverne skal ggres fortrolige med
dansk kultur, samt bibringes forstaelse for, at den er en ligevaerdig del af en forpligtende sammenhang med
andre kulturer, hvor savel det samfund, vi er en del af, som den enkelte har et medansvar for andres

Skolens elevqruppe

Elevernes antal,

kon og alder: Bernstorffsminde Efterskole har plads til 220 elever.
Der forsgges at opretholde en ligelig kgnsfordeling.
Der optages elever i 9. og 10. klasse.

Elevoptagelse: Eleverne kan optages pa Bernstorffsminde efterskole, nar de har vaeret til et
m@de med en lzerer eller en fra ledelsen.
Pa mgdet fortzelles, hvilken skole vi er, og hvilke tilbud vi giver, sadan at
eleven kan ggre et kvalificeret valg af efterskole.
Denne samtale forsgger vi at afvikle i efteraret forud for skolegangs
begyndelse den fglgende sommer.
| foraret fgr skolestart er der kommende elevdag, hvor de kommende elever
far endnu et indblik i skolens liv.

En samtale indeholder tre elementer:

1. Feelles oplaeg ved forstander eller viceforstander
2. Rundvisning

3. Mulighed for samtale med leerer eller ledelse.

Det faelles oplaeg er oplysning om skolens historie, struktur, rammer og
aktuelle skoletilbud sdsom obligatoriske fag, boglige fag, fokusfag, valgfag,
fritid og samvaer

Rundyvisningen foretages af elever, og der er her mulighed for at hgre om
skolens undervisning og hverdag anskuet fra elevsynspunkt.



Skolens fag

Fagenes opdeling:

Obligatoriske fag:

Skolefag, boglige fag:

Kun for 9 ki.
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Samtalen handler bl.a. ogsa om:

= elevens baggrund privat og skolemaessigt

= fritidsaktiviteter med saerlig henblik pa det idraetslige
= g@gnske om at blive elev pa Bernstorffsminde Efterskole

Formalet med denne optagelsesprocedure er, sa vidt som muligt at sikre, at
eleven og dennes foraeldre har gjort sig klart, hvad et ophold pa
Bernstorffsminde Efterskole indebaerer.

For skolen er det vigtigt at opleve, at eleven selv gnsker et efterskoleophold
og har gjort sig overvejelser om, hvorfor det netop skal vaere
Bernstorffsminde Efterskole.

Hvis ikke disse forhold gor sig geeldende, foler skolens sig forpligtet til at
radgive elev og foraeldre om at genoverveje ansggningen om optagelse pa
Bernstorffsminde Efterskole.

Fagene pa Bernstorffsminde Efterskole kan opdeles i fglgende grupper:
= Obligatoriske fag

= Boglige fag
= Fokusfag
= Valgfag

= Anderledes uger og dage
= Kgkkenarbejde
= Renggring

= Sangtimer

= Samlinger

=  Gymnastik

* Folkedans

"  Svgmning

= Vejledning

De obligatoriske fag gaelder for alle og kgrer hele aret.

= Dansk

=  Matematik
= Engelsk

=  Tysk

»  Fysik/kemi
= Biologi



Fokusfag:

Valgfag:
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Geografi
Historie
Samfundsfag
Kristendom

For 10. kl. gzelder, at de kan fraveaelge tysk og/eller fysik/kemi.

Dette sker efter samtale med faglaerer, forzeldre og evt. skolevejleder for at
sikre optagelse pa den gnskede ungdomsuddannelse.

Eleverne som har fravalgt tysk og/eller fysik/kemi far ekstra valgfag.

Pa Bernstorffsminde Efterskole er der en raekke fag og aktiviteter, der ligger
udenfor de obligatoriske fag og boglige fag. Disse fag har deres rod i den frie
skoles tradition og vaerdier. Formalene med fagene er overordnet set at give
eleverne almen dannelse og livsoplysning, samt at veere
feellesskabsdannende.

Eleverne bliver undervist efter geldende bestemmelser fra ministeriet.

Hvert laererteam udarbejder arsplaner for de enkelte fag.

Alle elever skal vaelge et af fglgende fag, som de har 2x1% time om
ugen hele aret.

= Spring

= Gym and dance

=  Svgmning

= Fodbold for drenge
= Fodbold for piger

=  Musik

Disse fag er en vigtig del af skolens profil, og derfor vil de alle deltage i
konkurrencer, staevner og events som kan styrke kvaliteten og malet med
fagene

Valgfagene udbydes i to perioder: Efterar og forar.
Valgfagene er fglgende:

Fodbold

Handbold

Musical dans

Spring — tumbling, team Gym, springkoncept, trampet og trampolin,
begynderspring, pigespring
Yoga

Svgmmetraening

Dykning

Udspring

Volleyball

Flexkunst
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= Trae- og metalslgjd
= Guitar

=  Musik

= Adventure/klatring
= Videoredigering

Eleverne kan godt have det samme valgfag hele aret.

Boglige fag og fokusfag vaelges i Igbet af aret inden skolearets start.
Valgfag vaelges efter ankomst til skolen og for en periode ad gangen.
Fagvalget tilrettelaegges saledes, at hver enkelt elev far et skema med et
godt aktivitetsniveau.

Obligatoriske fa

Gymnastik

Gymnastik

Formal:

At danne fllesskab gennem fzlles oplevelser og erfaringer— for alle skolens
elever.
At give eleverne erfaringer og forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og
indga i et forpligtende faellesskab.
At danne grundlaget i den fysiske grundtraening for de andre idrzetsfag pa
skolen.

At udvikle sociale kompetencer.
At udvikle alsidige kropslige feerdigheder, de vil fa glaede af fremover.

At udvikle stgrre selvtillid og selvveerd.
At give eleverne mulighed for gennem refleksion og erfaringer at opna indsigt
i begreber som sundhed og kropskultur.
At eleverne opnar stgrre indsigt i hvordan den fysiske og psykiske udvikling
spiller ind i forhold til idraetten/gymnastikken. (Specielt fokus pa puberteten)
At give redskaber og motivation til at holde sig i god form i livet frem over.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale bl.a. via kroppens udtryksmuligheder.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab
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* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Indhold: Grundtraening:
Koordinations-, styrke-, bevaegeligheds- og konditionstraening

Opvarmning:
Bevidsthed om betydningen af en god opvarmning. Viden om,
hvordan enkle former for opvarmning kan sammenszettes.

Bevaegelse til musik:

Spaende, slappe af, tyngde, kropsspaending, musikfornemmelse,
brug af takter og pulsslag mm. Kunne lave rytmiske serier og
forholde sig til sestetikken ved gymnastikkens udtryk

Spring:
Afseet, rotation, landing, kropsspaending, kropskontrol, tyngdepunkt,
tempo, rytme, mod, personlige sejre og overskridelse af graenser
Samtidig med at de selv laerer at springe, skal de leere hvordan man laver
nogle sikre opstillinger, og tager imod hinanden.
Kunne forholde sig til det sestetiske ved springgymnastik.

Opvisningstraening:

At traene til en opvisning kraever fordybelse og vedholdenhed. Man skal
fokusere pa detaljerne og samtidig forsta og respektere, at man er en del af
helheden.

At eleverne laerer at kunne forholde sig til nogle vaerdier som tolerance og
Fairplay, ved at veere en del af en lang proces.

Lege:

Giver gleede, styrke og bringer eleverne taettere sammen.

Samt bevidstheden om at det er vigtigt at kunne lege — uanset alder, da der
er meget leering i lege.

Metode:

Opgavelgsning, fglg mig, hel — del — hel, eksperimenter.
Alt efter opgavens form lgses denne alene eller i grupper. Gruppens stgrrelse
kan variere fra 2 til alle skolens elever.

Organisation: Eleverne har 2 x 75 min i mindre grupper, og som oftest delt drenge og piger,
og 105 min. sammen alle skolens elever.
| Igbet af aret har alle 13 halve emnedage med gymnastik pr.
Vi laver 20-25 opvisninger pa skolen og rundt omkring i landet.



Slutmal:
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Faellesweekend:

Vi har en fallesweekend i marts 2010, hvor vi har opvisninger.
Der er undervisninger bade Igrdag og sendag efter Undervisningsministeriets
geeldende regler.

At eleverne opnar feellesskabsfglelse og far feerdigheder der giver
gget selvveerd.

Obligatorisk svemning

Formal:

Malet er, at eleverne opnar glaede og tryghed ved at vaere i vand, samt at den
enkelte far indblik i det hav af muligheder elementet rummer.

Gennem alsidige aktiviteter udvikles elevernes feerdighedsniveau i de fire
grundlaeggende faerdigheder, som tilsammen vil sikre, at den enkelte elev
gennemgar en udvikling i forhold til dennes forudsaetninger ved skolearets
begyndelse.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Organisation:

Indhold:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig vaerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Alle elever har en ugentlig undervisningstime i obligatorisk svgmning.
Holdene er niveaudelt med holdstgrrelser pa 14-25 elever i skolens egen
svgmmehal. En svgmmelarer varetager undervisning for et svgmmehold.

| undervisningen tages udgangspunkt i de fire grundlaeggende feerdigheder;
elementskift, vejrtraekning, balance og bevaegelse. Feerdigheder er unikke og
daekkende for alle aktiviteter i vand.

Fagets almene perspektiver:

Svemning er den eneste idraet, man kan dg af ikke at kunne. Det er sdledes en
menneskeret at laere at svgmme, mens man er ung. Danmark er overalt
omgivet af vand, hvilket er et naturligt incitament til at laere at beherske
elementet.



Slutmal:

Folkedans

Formal:
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Endvidere spiller svemning set i et sundhedsmaessigt perspektiv en vaesentlig
rolle. Alle kroppens muskler bevaeges, og da kroppen kun vejer cirka en
tiendedel i vand i forhold til pa land, er belastningen tilsvarende lav og
risikoen for skader meget lille.

Middel

Med udgangspunkt i de fire grundlaeggende faerdigheder arbejdes med alle
teenkelige aktiviteter i vand eksempelvis stilarter, boldspil, udspring og
dykning. Alle kroppens sanser bliver udsat for store pavirkninger, nar en
svgmmer springer i vandet. Fglelsen af vaegtlgshed, de anderledes lyde, det
nye univers under overfladen og lugten og smagen af klor er blot nogle af de
sansepavirkninger, svgmmeren udsaettes for i mgdet med vandet.

Materiale
Undervisningen tager udgangspunkt i principperne fra bogen »Moderne
Svgmning«, 2001.

@vrigt
Eleverne har ud over den obligatoriske svgmning mulighed for at veelge
ekstra svgmning i fritiden og/eller pa hele emnedage.

At eleverne har gennemgaet en svgmmemaessig og personlig udvikling.

Folkedans er et ugentligt obligatorisk fag, som vaegtes lige sa hgjt som de
boglige fag.
Samtlige elever deltager aktivt.

Malet med undervisningen er at give eleverne en anderledes oplevelse af den
idraetslige udfoldelse.

At give eleverne kompetencer og erfaringer inden for dans og musik.

At udvikle deres motorik og krydskoordinerings evner.

At give eleverne indblik i kulturelle og historiske idraetsudfoldelser.

Eleverne skal blive i stand til at beherske alle trin der undervises i. De skal
kunne koordinere dem i nye sammenhaenge. At give mulighed for videre
udviklingen inden for det praktisk musiske felt.

At udvikle elevernes overordnede rytmiske sans i samspil med musik.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget.

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

10



Indhold:

Metode:

Organisation:

~berns. dk

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Vi starter undervisningen med lette trin, eleverne kommer hurtigt i gang med
at danse feerdige danse. De far en fglelse af at de kan fglge med pa det
pageldende stadie, og at de nu er del i et st@rre feellesskab som styrkes ved
den enkeltes tilstedevaerelse.

Vi udvikler gradvist svaerhedsgraden. Arbejder med hurretrin, gangtrin,
sidelgbstrin, polka, totrin osv.

Der er stor opmaerksomhed pa den enkelte elev, og vedkommendes niveau.
Den enkelte instrueres evt. i de pagaeldende trin.

Til hvert trin hgrer som oftest en historisk og kulturel historie — som eleverne
far fortalt.

De feerdige danse gves ofte for at opna et tilfredsstillende resultat.

Eleverne laver opvisninger for hinanden, foreaeldre og ved arrangementer pa
og uden for skolen.

For at styrke de sociale relationer veelger eleverne selv deres dansepartner,
og bytter fra gang til gang. Eleverne udstraler gleede og engagement for den
idraetslige udfoldelse.

Vi gnsker at give eleverne forudsaetninger for at indga i sociale forpligtende
faellesskaber, deres sociale og kognitive kompetencer skal styrkes sa det giver
mulighed for selvudvikling og en god selvfglelse. Eleverne skal opleve
medansvar og medindflydelse for egen laering.

Elevernes fglelse af resultater som produkt af hardt arbejde vil blive
tilgodeset.

De kommer ud af huset, og optreeder ved forskellige arrangementer.

Ved hjaelp af undervisningsdifferentiering udvikles af den enkelte elevs
personlige kompetencer.

Eleverne leere dansens traditioner og funktioner igennem tiderne.

Eleverne er i fgrste halvdel af aret inddelt pa 3 hold hvor der ikke er niveau
forskel. 98 % ar eleverne har ikke danset folkedans f@r, og derfor bliver
holdene sammensat vilkarligt, dog prgver vi at tilgodese at der er lige mange
drenge og piger pa hvert hold. | anden halvdel af aret vaelger eleverne selv
hvilket hold/niveau de gnsker at undervises pa, og holdene sammensaettes sa
herefter. Niveau forskellen pa de 3 hold er nu ikke sa stor, og alle elever
udfordres selvfglgelig pa deres respektive niveau. Hold 3, “de bedste” er dog
som oftest dem der gnsker at lave flest opvisninger, og danse i traditionelle
folkedanse dragter. Der bruges ”live” musik til undervisningen, da dette give
en bedre mulighed for at fokusere pa enkelte passager i dansen, og elever fra

11



Slutmal:

Samlinger

Formal:
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sammenspils holdene er nogle gange med til at spille nar der skal laves
opvisninger.

Alle elever har 1 lektion folkedans undervisning om ugen, udover dette er der
mulighed for aftenaktiviteter hvor folkedansen ogsa kan veere pa
programmet.

Lerere: Torben Nikolajsen — Musikkonservatorium uddannet, 30 ars erfaring
som folkemusiker

Thomas Nikolajsen — Seminarium uddannet, idraet som liniefag, 11 ars
erfaring som folkedanser.

At eleverne har lzert nogle danse og faet et stgrre fllesskab.

Formalet for samlinger er at give eleverne dannelse og folkelig oplysning.
Formalet er endvidere at give eleverne en oplevelse af fortellingen som
formidling af livsoplysning. Gennem fortaelletimerne skal eleverne mgde
fortaelling om savel historiske som aktuelle emner. | fortzelletimerne skal
eleverne endvidere mgde holdninger og synspunkter, som de i frihed kan
tage stilling til og derved danne deres egne holdninger.

Derved opnas en st@rre forstaelse af sig selv og sin egen tilvaerelse.
Ligeledes skal fortzelletimerne bruges til at begrunde skolens indlzering af
elevernes ansvar for sig selv, hinanden og fllesskabet.

Slutmalet er, at eleverne kan og t@r debattere emner i stgrre forsamlinger,
hvor de giver deres mening tilkende ved hjalp af argumentationens kunst.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Fortzelletimerne vil komme omkring forskellige emner.

Forteelletimerne gar pa tur ml. nogle af skolens lzerere og ledelsen

12



Organisation:

Slutmal:

Sang

Formal:
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Hver mandag har drengene 30 min og pigerne 30 min. Det foregar i skolens
samlingssalen.

At eleverne er blevet oplyste.

Undervisningen tilrettelaegges saledes at eleverne videreudvikler stemmen
som instrument. Udviklingen og forstaelsen af de forskellige genre, -historiske
sange, -arstidsbestemte sange, er med til gennem daglig traening, at indfgre
eleven i vores kulturelle traditioner.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Organisation:

Med afsaet i vores fortolkning af hovedsigtet bidrager sangtimen til:

- Livsoplysning, gennem aktiv deltagelse i, og erkendelse af de kulturbarne
veerdier der ligger i sangtraditionen .

- Folkelig oplysning, gennem sangstoffets indhold af savel ldre som nyere
danske og udenlandske sange og viser..

- Demokratisk dannelse, nar eleven deltager i en tradition, der viderebringer
respekten for sangen, den fzlles forstaelse og den selvstaendige kritiske
stillingtagen, og refleksion.

| sangtimerne indfgres eleverne i mange forskellige stilarter, som hver har
deres egen typiske melodi, -rytme og frasestruktur. | sangtimen er det vigtigt
at eleverne fgler sig trykke, ved netop at s@ge efter hver enkelt stemmes
klangfarve, for at fa det bedste ud af faellessangen. Stemmen er menneskets
fineste instrument, sa vigtigheden af en korrekt stemmebrug, bgr vaegtes
meget hgijt.

Livsglaeden i sangen skal vaere med til at smitte omgivelserne, sa en
sangtime/fallessang kraever at der sker en ngje planlagning af metoden

Til indleering af savel nye som gamle sange. Nar sang skal udvikles i unge
menneskers bevidsthed, skal der altid tages hensyn til at det sociale element
og den gode stemning findes frem. Metoden til indlaering af feellessang kan
ogsa forega som udenadslaere, hvilket giver stor frihed og overskud til at
arbejde mere nuanceret med dynamik, udtale, rytme, klangbillede og
fraseringer.

Alle elever deltager i minimum 2*30 min. Fzaellessang pr. uge. | faellessangen
kraeves der ingen forudbestemte kvalifikationer. Feellessangen er organiseret
saledes at mange lerere deltager i disse samlinger, og dette medvirker til en
stor faellesskabende interesse for sangen som ogsa et oplevende og
fortllende fag.
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Slutmal: At eleverne har oplevet glaeden ved at synge og gennem sangen er blevet
bibragt yderligere dannelse.
Leerer:
Torben Nikolajsen-statsprgvet musikpaedagog. DFMK
Naesten alle lzerere ved Bernstorffsminde efterskole deltager
Vejledning
Formal: Vejledningen skal medvirke til, at eleven opnar erkendelse af egne forventninger og

forudseetninger og bliver i stand til at udarbejde en personlig uddannelsesplan.

Gennem vejledningen skal eleven opna mulighed for at forberede sit uddannelses- og
erhvervsvalg og forsta valget som en raekke beslutninger, der ma traeffes ud fra egne
forudsaetninger, behov, holdninger og de samfundsmaessige muligheder.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Livsoplysning kommer til udtryk i skolevejledningen gennem elevens
bevidstggrelsen af personlige kompetencer — socialt som fagligt - for herigennem at
traeffe det rigtige valg af videreuddannelse.

Folkelig oplysning kommer til udtryk i skolevejledningen gennem refleksion over de
givne muligheder sat ind i et samfundsperspektiv enten lokalt, regionalt eller globalt.
Demokratisk dannelse kommer til udtryk i skolevejledningen ved aktiv deltagelse i
samtale/diskussion om arbejdsmarkedet/uddannelsesmulighederne og refleksion
herover — samt respekt for at der findes forskellige ligeveerdige muligheder.

Indhold: Vi arbejder med fglgende omrader i skolevejledningen:
® Vejledningssamtaler
e Uddannelsesplaner
e Uddannelsesdag
e Uddannelsesmesse
e Abent hus arrangementer
e FTU-skema
e Uddannelsesparathed
Metode:
Vejledningssamtaler: Vi er tre skolevejledere pa skolen. Eleverne bliver tilknyttet en vejleder, som i

Ipbet af aret har samtaler med den enkelte elev. Samtalen tager
udgangspunkt i eleven selv. Der drgftes baggrund, skolekundskaber,
interesser og fremtidsplaner. Herefter vejledes eleven om valg af
ungdomsuddannelse
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Uddannelsesplaner:

Uddannelsesdag:

Uddannelsesmesse:

Abent hus arr.:

FTU-SKEMA:

Organisation:

Vejledere:

Slutmal:

Dansk

Formal:

~berns. dk

Der arbejdes videre med den uddannelsesplan, som eleverne har med fra
tidligere skoleforlgb. Inden den Faelles koordinerede tilmelding, i starten af
marts maned, g@res uddannelsesplanerne faerdige og sendes til godkendelse
hos forzaeldrene. Herefter sendes den videre sammen med elevens FTU-skema
til det kommende uddannelsessted

Forzeldrene samt eleverne bliver hvert ar inviteret til en uddannelsesdag,
hvor de forskellige ungdomsuddannelser bliver praesenteret.

Der er elevrepraesentanter fra STX, HTX, Handelsskolen og erhvervsskolen,
disse holder hver deres oplaeg. Efter foredragene er der mulighed for at stille
individuelle spgrgsmal og opna yderligere information

| februar skal eleverne deltage i en stor uddannelsesmesse i Odense Congress
Center. Her skal eleverne indhente mere viden om forhold og vilkar, der er
knyttet til forskellige uddannelser og erhverv

Eleven kan til enhver tid deltage i relevante abent hus arrangementer
| samarbejde med skolevejlederen og foraeldrene udfylder eleverne et FTU-

skema, som sendes videre til den skole, som eleven skal ga pa til naste ar.

Vi er tre skolevejledere pa skolen, som hver iseer forestar en personlig
vejledning af den enkelte elev. Hver enkelt vejleder har 3-4 danskklasser, hvor
der vejledes savel klassevis, gruppevis som individuelt.

Vi har samarbejde med vejledere fra de videregaende uddannelser og fra de
lokale UU—centre.

Rasmus @rnberg, Helle Graff, Anne Thrysge

At eleverne far valgt sa rigtigt som muligt

Bogligefa

Undervisningen i dansk skal fremme elevernes oplevelse af det danske sprog
og veere inspirationskilde til udvikling af den enkelte elevs personlige og
kulturelle identitet. Saledes skal den enkelte elev igennem sproget tilegne sig
en aestetisk, etisk og historisk/samfundsorienteret forstaelse.
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Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og
styrke deres bevidsthed om sproget. Endvidere skal eleverne igennem faget
opna kendskab til egen tid samt andre perioders udtryksformer. De skal opna
udtryks- og laeseglaede. | undervisningen stiftes kendskab med de andre
nordiske sprog.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

| faget dansk kommer livsoplysning til udtryk gennem udvikling af elevens
personlige og kulturelle identitet og af egne veerdier og stasteder.

| faget dansk kommer folkelig oplysning til udtryk gennem arbejde med
litteratur, der afspejler forskellige historiske perioder, for derved at udvikle
elevens indlevelsesevne og historiske, etiske og aestetiske forstaelse.

| faget dansk kommer demokratisk dannelse til udtryk gennem
samtale/analyse/diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer.

Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen
og det at sta ved egne vaerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Dansk pa 9. og 10. klassetrin.

Metode:

Der undervises i skriftlig fremstilling, mundtlig fremstilling samt
laesning af savel nyere som aldre litteratur relateret til den fzelles
kanon.

| laesningen af danskfagets forskellige genrer indgar alt fra romaner, noveller
til digte, eventyr, sagaer og saglige tekster.

Med udgangspunkt i elevernes oplevelse og forstaelse af teksterne laegges
der vaegt pa samspillet imellem teksten og den enkelte laeser og samspillet
mellem de littersere perioder.

Med udgangspunkt mellem form og betydning arbejdes der bl.a.
med kommunikationsbegrebet, -former og mediebegrebet. Der
tages udgangspunkt i film, dokumentarprogrammer, billeder,
reklamer og IT.

| arbejdet med den skriftlige fremstilling laegges vaegt pa at eleven skal lere
at udtrykke sig i et klart og forstaeligt sprog inden for forskellige
genrer/problemstillinger. Desuden opgves evnen til at udtrykke fglelser,
fantasi samt at argumentere for egne holdninger og erfaringer.

| skriveprocessen integreres bevidstggrelse og brug af forskellige
skriftformer, layout og redigering samt at indsamle stof og disponere et
indhold pa en made, der fremmer kommunikationen.

| mundtlig fremstilling arbejdes med at udvikle den enkelte elevs
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Organisation:

Slutmal:

Matematik

Formal:
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evne til at fortaelle samt preesentere, argumentere og debattere ud fra et
givent emne. Der laegges vaegt pa at bruge talesproget klart, forstaeligt og
varieret i samtale, diskussion og samarbejde.

Endvidere skal eleverne kunne lytte aktivt og forholde sig dabent, analytisk og
vurderende til andres mundtlige fremstilling. Med udgangspunkt i elevens
forstaelse af tekster og andre udtryksformer arbejdes saledes med analyse,
fortolkning, perspektivering og vurdering af indhold og udtryk. Arbejdet
foregar savel individuelt som i sma eller stgrre grupper.

Timetal: 10. kl. 15 kvarter i 25 uger hertil flere emnedage
9. kl. 12 kvarter i 25 uger hertil flere emnedage

Danskholdene arbejder ofte pa tveers pa emnedage samt i de almindelige
lektioner.

Undervisningen i dansk skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal
efter 9. og 10. klasse inden for det talte sprog, det skrevne sprog — laese &
skrive samt sprog, litteratur og kommunikation.

Formalet med matematik pa Bernstorffsminde Efterskole er at eleverne bliver
i stand til at forsta og anvende matematik i sammenhange, der vedrgrer
dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Eleven skal gves i problemlgsning, at
kunne argumentere og analysere matematiske problemstillinger.
Undervisningen skal tilrettelsegges sa eleverne opbygger matematisk viden og
kunnen ud fra egne forudsaetninger.

Eleverne skal laere at forsta at matematikken er et redskab til problemlgsning,
og at det ligeledes er et kreativt fag.

Matematikken har en afggrende rolle, kulturelt, samfundsmaessigt og
historisk og det er vigtigt at eleverne erkender denne sammenhang. Desuden
skal undervisningen give eleverne mulighed for indlevelse og fremme deres
fantasi og nysgerrighed.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Livsoplysning opstar bl.a. nar eleverne erfarer, at matematiske redskaber og
modeller kan hjaelpe dem med at traeffe de rigtige valg i deres videre
livsforlgb

* Den folkelige oplysning opstar bl.a. nar eleverne erfarer, at matematikken
ogsa vedrgrer dagligliv, ssmfundsforhold og naturforhold

* Den demokratiske dannelse i faget matematik opstar bl.a. nar eleverne
selvsteendigt og i samarbejde med andre erfarer, at matematik rummer
redskaber og systemer til problemlgsning, kommunikation og argumentation
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Indhold (ifglge faelles mal):

Metode:

Gennem forskellige aktiviteter skal undervisningen lede frem mod, at eleverne
har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder der saetter dem i stand til at
arbejde med:

e Tal og algebra, ex: anvende tal i forskellige sammenhange.

®* Geometri, ex: benytte geometriske metoder og begreber til beskrivelse af
ting fra dagligdagen

* Matematik i anvendelse, ex: vaelge hensigtsmaessig regningsart i givne
situationer

e Kommunikation og problemlgsning, ex: erkende, formulere og Igse
problemer ud fra data og informationer.

Anvendelsen af matematik i mange forskellige sammenhange indgar i den
daglige undervisning. Eleven skal laere at systematiseringer, undersggelser og
raesonnementer er grundlaget for matematisk viden og kunnen.

Der undervises i mundtlig og skriftlig fremstilling, herunder sdvel problem —
som faerdighedsregning. Der arbejdes med diverse problemstillinger, der
bergrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Dette skal fa eleverne til at
kunne formulere sig matematisk savel mundtligt som skriftligt, i et klart og
forstaeligt sprog ved hjaelp af matematikkens forskellige begreber og udtryk.

Matematisk argumentation og analyse er en del af den daglige undervisning.
Eleven skal leere at tage stilling til udregningsmetoder, eksperimentere med
beregninger, analysere resultater/tal, analysere data og informationer og
kunne argumentere og raessonere over diverse Igsningsforslag.

Gennem beskaftigelse med det matematiske modelbegreb opnas erfaringer
om matematikkens muligheder og begraensninger i praktiske situationer.

Der arbejdes med matematikken historisk og fagets betydning for samfundets
udvikling belyses.

Undervisningen er en vekselvirkning mellem tavleundervisning, individuelt
arbejde, gruppearbejde og arbejde i praktiske situationer. Diverse
hjalpemidler tages i brug til at anskueligggre matematiske sammenhange. Vi
anvender forskellige matematiksystemer (ex: Faktor og Sigma) samt diverse
selvudviklede matematikopgaver, afhaengig af niveau og differentiering for
den enkelte elev.

Som et led i den daglige undervisning anvender vi IT. Eleverne skal kunne

anvende computere og desuden kunne vurdere hvornar det er
hensigtsmaessigt at anvende dem ved matematisk problemlgsning.
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Slutmal:

Engelsk
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Undervisningen er differentieret og der undervises med henblik pa at alle kan

tage prove efter savel 9. som 10. klasse.

Undervisningen i matematik skal lede frem mod de i “Nye falles mal 2009”

fastsatte slutmal efter 9. og 10. klasse inden for arbejde med tal og algebra,

arbejde med geometri, matematik i anvendelse og kommunikation og
problemlgsning.

Formalet med undervisningen i engelsk pa Bernstorffsminde Efterskole er, at
eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, der ggr dem i stand til at
forsta talt og skrevet engelsk. De skal forbedre deres mundtlige og skriftlige
engelskkundskaber uanset niveau. Dette foregar gennem en undervisning,
som udvikler elevernes kendskab til og bevidsthed om det engelske sprog,
sprogbrug samt sprogtilegnelse. Undervisningen skal give eleverne indsigt i
kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande, hvorved de far styrket
deres internationale forstdelse og forstaelse af egen kultur.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Undervisningen i engelsk pa vores efterskole bidrager til livsoplysning ved
gennem emnevalg og litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens
personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med
levevilkar, historie, veerdier og normer i de engelsktalende lande. Her
tilstreebes det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan danne spejl
for elevens egne kulturelle erfaringer. Demokratisk dannelse formidles
gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion
og kritisk stillingtagen og det at sta ved egne vardier og holdninger savel som
at respektere andres.

Emner og tekster, der arbejdes med i Igbet af skoledret, er dels laererbestemte
og dels elevbestemte for at sikre den forngdne indholdsmaessige bredde og
variation. Teksterne, der arbejdes med, hentes fra lzerebogsmateriale,
internet, aviser, blade, magasiner, lyd- og billedmedier.

Felgende er eksempler pa emner, der arbejdes med i 9. og 10. kl.:
* Menneskerettigheder, fx apartheid, diskrimination, racisme
e Levevilkar, fx rig/fattig, livsstile, keerlighed
e Natur, fx miljg, forurening, naturkatastrofer
e Historiske forhold, fx immigration, den australske urbefolkning, slaveri
e Aktualitet, fx politiske valg, olympiske lege, nye musikudgivelser

Det er pa baggrund af sddanne emner, at der arbejdes med:
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Metode:

Organisation:

Slutmal:

TYSK

Formal:
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= Kommunikative feerdigheder:
Lyttefeerdighed, mundtlig sprogfeerdighed, leesning og bearbejdning af
forskellige typer tekster, forskellige medier, skrivning af leengere
sammenhangende tekster samt forskellige praesentationsformer

= Sprog og sprogbrug:
Udvikling af sproglig bevidsthed fx i forbindelse med ordforrad, forskelle
pa tale og skriftsprog samt teksters opbygning, ssmmenhang og
disponering. Der arbejdes desuden med centrale grammatiske omrader

= Sprogtilegnelse:
Udvikling af elevernes evne til at tilegne sig engelsk gennem mundtlig
kommunikation, laese- og lyttestrategier i forbindelse med tekstarbejde og
informationssggning, skriveprocesser samt at bruge ordbgger,
grammatiske oversigter og andre hjaelpemidler

= Kultur- og samfundsforhold:
Udbygning af elevernes viden om vaerdier og normer i engelsktalende
lande igennem skgnlitteratur, sagprosa, musiktekster, blade og medier.
Der fokuseres pa bade historiske, geografiske og nutidige forhold.
Perspektivering til egne kultur- og samfundsforhold indgar som en naturlig
del af arbejdet. Det tilstraebes, at eleverne far mulighed for at anvende
engelsk som kommunikationsmiddel i mgdet med udlaendinge, pa
udenlandsrejser og elektroniske medier

Vi laegger stor veegt pa, at eleverne opnar de kommunikative feerdigheder og
det mod, der skal til for at kunne bega sig pa et fremmedsprog, og at de far et
gget nuanceret brug af og bevidsthed om sproget. Undervisningen veksler
mellem at veere lzerer- og elevstyret. Der arbejdes i grupper, par og individuelt.
Det tilsigtes, at eleverne derigennem laerer at arbejde selvsteendigt og med
ansvar for egen lzaering.

Undervisningen er differentieret. Pa bade 9. og 10. argang bliver eleverne delt
i niveau. Elever i 9. kl. undervises 9 kvarter om ugen fordelt over 2 gange i 25
uger. Derudover er der emnedage. Elever i 10. kl. undervises i 8 kvarter om
ugen i 25 uger fordelt over 2 gange om ugen. Derudover undervises eleverne
8 kvarter i 2 ud af 8 uger. For elever i 10. kl. er der ogsa emnedage.

Undervisningen i engelsk skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte
slutmal efter 9. og 10. klasse inden for kommunikative feerdigheder, sprog og
sprogbrug, sprogtilegnelse og kultur- og samfundsforhold

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne opnar kundskaber og
feerdigheder, der ggr dem i stand til at kommunikere pa tysk bade mundtligt

20



~berns. dk

og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes sproglige
bevidsthed om tysk sprog og omsprogtilegnelse.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold og metode:

9. klassetrin:

Undervisningen i tysk pa vores efterskole bidrager til livsoplysning ved
gennem emnevalg og litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens
personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med
levevilkar, historie, veerdier og normer i de tysktalende lande. Her tilstraebes
det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan danne spejl for elevens
egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og
aktiv deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at
udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen samt det, at sta ved
egne veerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Kommunikative faerdigheder: Eleverne skal arbejde med at lytte og laese
leengere tekster med evt. stgtte i form af tekst og billeder, gve mundtlig
udtryksfaerdighed, hvor de udtrykker egne fglelser og meninger samt
refererer og kommenterer. De skal spgrge om og videregive informationer
om dagligdags forhold, laese og bearbejde forskellige typer af tekster sdsom
nyhedstekster, reklamer, noveller, digte, sangtekster mv. uddrage
informationer fra forskellige typer af billedtekster, fx illustrationer,
billedmedier og andre elektroniske medier, udtrykke sig skriftligt, hvor
indhold og stil s@ges afpasset efter leeser og formal.

Kommunikative faerdigheder

Sprog og sprogbrug

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer af talt tysk omcentrale og
naere emner

* |ese og forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer i forskellige typer
skrevet tekst inden for centrale og naere emner

e deltage i samtale omcentrale og naere emner

* redeggre for hovedindholdet og vaesentlige detaljer i forbindelse med
centrale og naere emner pa baggrund af forskellige typer tekst, lyd og billeder
og personlige erfaringer

e udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt og sammenhaengende sprog
omcentrale og naere emner.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

¢ udtrykke sig med en udtale og intonation, der ggr sproget klart og
forstaeligt
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e udtrykke sig med et grundleeggende ordforrad inden for centrale og naere
emner

¢ anvende ofte forekommende faste vendinger og kulturbundne udtryk

¢ anvende relevante lytte- og laesestrategier

e anvende relevante kommunikative strategier i forbindelse med samtale og
redeggrelse

¢ anvende grundlaeggende sprogbrugs- og retstavningsregler, sa
kommunikationen lykkes.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der saetter dem i stand til at:

¢ vide, hvordan man bedst tilegner sig tysk

e udnytte viden omligheder mellemtysk og andre sprog

e velge relevante lytte- og laesestrategier

¢ velge relevante kommunikationsstrategier

e udnytte de muligheder, der er for at anvende tysk i og udenfor skolen,
heriblandt ved hjzelp af internettet

¢ anvende it og mediers muligheder i forbindelse med tekstproduktion,
kommunikation, informationssggning og i forbindelse med netvaerk

¢ uddrage og anvende informationer af forskellige typer tekster

¢ veelge praktisk-musiske udtryksformer, herunder it baserede udtryksformer,
der understgtter det sproglige udtryk

* veelge relevante skrivestrategier, herunder anvendelse af viden om
skriveprocessens faser

¢ anvende ordbgger, grammatiske oversigter, stave- og grammatikkontrol.

Kultur- og samfundsforhold

Organisation:

10. klasse

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

¢ anvende grundlaeggende viden om geografi og historie og om levevilkar,
vaerdier og normer i tysktalende lande

e drage sammenligninger mellem tysksprogede kulturer og egen kultur

e anvende tysk som kommunikationsmiddel i mgdet med tysktalende

e vise forstaelse for andres levevis og deres kulturer.

Der undervises i tysk
Timetal: 10 kvarter i 25 uger
Derudover undervises der ogsa i tysk pa emnedage

Eleverne skal have mulighed for at mgde et udbud af alderssvarende tekster, emner og aktiviteter.
Undervisningen skal tilgodese en stgrre modenhed i elevgruppen og laegge op til, at eleverne far
mulighed for at fordybe sig og arbejde mere selvstaendigt.

Kommunikative faerdigheder
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Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

o forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer af talt tysk om kendte emner
¢ |ese og forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer af forskellige typer
tekster

e deltage i samtaler om kendte emner

e fremlaegge et forberedt emne og redeggre for, kommentere og udtrykke
synspunkter

e udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt og sammenhangende sprog om kendte
emner.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

e udtrykke sig med en udtale og intonation, der g@r sproget klart og
forstaeligt

e udtrykke sig med et centralt ordforrad inden for kendte emner

¢ anvende ofte forekommende faste vendinger og kulturbundne udtryk

¢ anvende relevante lytte- og laesestrategier

¢ anvende relevante kommunikative strategier i forbindelse med samtale og
redeggrelse

¢ anvende grundlaeggende sprogbrugs- og retskrivningsregler, sa
kommunikationen lykkes.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

¢ vide, hvordan man bedst tilegner sig tysk

¢ udnytte deres viden om ligheder mellem tysk og andre sprog

¢ udnytte deres viden om lytte- og laesestrategier og om kommunikative
strategier

¢ udnytte de muligheder, der er for at anvende tysk i og udenfor skolen,
heriblandt ved hjzelp af internettet

¢ anvende it og mediers muligheder i forbindelse med tekstproduktion,
kommunikation, informationssggning og i forbindelse med netvaerk

¢ uddrage og anvende informationer af forskellige typer tekster

e velge praktisk-musiske udtryksformer, herunder it baserede udtryksformer,
der understgtter det sproglige udtryk

e velge relevante skrivestrategier, herunder anvende viden om
skriveprocessens faser.

e anvende ordbgger, grammatiske oversigter samt stave og
grammatikkontrol

Kultur- og samfundsforhold

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der satter dem i stand til at:
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¢ anvende grundlaeggende viden om geografi og historie og om levevilkar,
vaerdier og normer i tysktalende lande.

e sammenligne og perspektivere til egen kultur inden for kendte emner

e anvende tysk som kommunikationsmiddel, fx i internationale projekter og i
mgdet med tysktalende i og uden for skolen

e vise forstaelse for andres levevis og deres kulturer.

Der undervises i tysk:
Timetal: 11 kvarter i 25 uger
Derudover undervises der ogsa i tysk pa emnedage

Undervisningen i tysk skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal
efter 9. og 10. klasse inden for kommunikative feerdigheder, sprog og
sprogbrug, sprogtilegnelse og kultur- og samfundsforhold.

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden om
organismer, natur, miljg og sundhed med vaegt pa forstaelsen af
grundlaeggende biologiske begreber, biologiske sammenhange og pa vigtige
anvendelser af biologi. Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med
naturvidenskabelige arbejdsformer og betragtningsmader og indblik i,
hvordan biologi — og biologisk forskning — i samspil med de andre naturfag
bidrager til vores forstaelse af verden.

Undervisningen skal anvende varierede arbejdsformer og i vidt omfang bygge
pa elevernes egne iagttagelser og undersggelser, bl.a. ved laboratorie- og
feltarbejde. Undervisningen skal udvikle elevernes interesse og nysgerrighed
over for natur, biologi, naturvidenskab og teknik og give dem lyst til at laere
mere.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og
teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed
over for natur, miljg og sundhed skal videreudvikles, sa de far tillid til egne
muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til spgrgsmal om menneskets
samspil med naturen — lokalt og globalt.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Med afsaet i vores fortolkning af hovedsigtet, bidrager faget biologi til.

- Livsoplysning gennem erfaring om og erkendelse af naturgivne vilkar og
diskussion af det rimelige i menneskets kulturskabte forandringer af naturen.
- Folkeoplysning gennem oplysning om samt stillingtagen til forhold omkring
natur, sundhed og miljg.

- Demokratisk dannelse gennem viden og kendskab til de muligheder og
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begransninger naturen giver, gennem den faelles forstaelse, selvstandige
kritiske deltagelse og refleksion, samt elevernes mulighed for at pavirke
beslutninger om natur, sundhed og miljg.

Sdledes bidrager faget biologi til elevens hele menneskelige udvikling og
modning, samt den almene opdragelse

Faget Biologi omfatter 4 hovedomrader:

De levende organismer og deres omgivende natur
Miljg og sundhed
Biologiens anvendelse

Arbejdsmader og tankegange

Disse 4 omrader er grundlaget for tilretteleeggelsen, gennemfgrelsen og
evalueringen af undervisningen, saledes at eleverne far mulighed for at:

bruge deres viden om de levende organismer og samspillet med
omgivelserne til at saette sig ind i forhold om natur, miljg, sundhed og
praktisk anvendelse af biologi

erkende og formulere biologiske problemstillinger samt gennemfgre
undersggelser og eksperimenter

forsta biologi som naturvidenskabeligt fag og dets anvendelse som en del
af vores kultur og verdensbillede

engagere sig i biologiske sp@grgsmal, som saetter dem i stand til at tage
stilling og handle

Undervisningen foregar i skolens biologi lokale, hvor undervisningen veksler
mellem praktisk arbejde samt teori. Emnerne i biologi skal veere nservaerende
for eleverne og have et samfundsmaessigt indhold.

Der undervises i biologi pa stamklasserne.
Timetal: 3 kvarter i 25 uger, samt en emnedag a 12 kvarter.

Undervisningen i biologi skal lede frem mod de i “feelles mal” fastsatte trin- og
slutmal inden for biologi efter 9. klasse. Eleverne skal have en oplevelse i faget
og veere i stand til at tage stilling til biologiske og miljpmaessige omrader.

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden

om vigtige fysiske og kemiske forhold i naturen og teknikken med vaegt pa
forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange
samt viden om anvendelser af fysik og kemi. Undervisningen skal give
eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og
betragtningsmader og indblik i, hvordan fysik og kemi — og forskning i fagene —
i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden.
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Undervisningen skal anvende varierede arbejdsformer og i vidt omfang bygge
pa elevernes egne iagttagelser og undersggelser, bl.a. ved laboratoriearbejde.
Undervisningen skal udvikle elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik,
kemi, naturvidenskab og teknologi og give dem lyst til at leere mere.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og
teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed
over for naturen og brugen af naturressourcer og teknik skal videreudvikles,
sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til
spgrgsmal om menneskets samspil med naturen —lokalt og globalt.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Undervisningen i fysik og kemi pa vores efterskole legger vaegt pa:

=  Fysikken og kemiens verden saledes at eleven bliver i stand til at benytte fysiske,
kemiske begreber og enkle modeller til at forklare feenomener og haendelser.

= Udvikling af naturvidenskabelig erkendelse med udgangspunkt i beskrivelse af
grundstoffer og kemiske forbindelser, universets opbygning og den teknologiske.

= Anvendelse og forstaelse for fysik og kemien i det moderne samfund ved at kunne
redeggre for, tage stilling til samfundets naturvidenskabelige ressourcer.

=  Arbejdsmader og tankegange der skal give eleven redskaber til at identificere og
formulere naturvidenskabelige spgrgsmal og opstille enkle hypoteser.

Undervisningsformen for fysik og kemi laegger op til:

=  Etkreativt og levende undervisningsmiljp der laegger vaegt pa et positivt samspil mellem
leerer og elev.

= At veere eksperimenterende og undersggende for at skabe en nysgerrighed hos
eleverne.

= Den gode historie omhandlende naturvidenskabelige f&anomener og opdagelser.

= At veere opdateret i forhold til fagets udvikling — bade emne- og udstyrsmaessigt.

Faget fysik/kemi omfatter fire hovedomrader:

= Fysikkens og kemiens verden, dvs.:
Benytte fysiske og kemiske begreber og enkle modeller til at beskrive og
forklare faenomener og haendelser.
Kende til vigtige stoffer og materialer og deres egenskaber.
Kende til udvalgte stoffers kredslgb i naturen.

= Udvikling i naturvidenskabelig erkendelse, dvs.:
beskrive udviklingen i forestillingen om grundstoffers og kemiske
forbindelsers opbygning.
Give eksempler pa forskellige tiders forestillinger om universets
opbygning og udvikling.
Give eksempler pa vaesentlige traek ved den teknologiske udvikling.
Kende til forskning, der har udvidet vores erkendelse.

= Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund
Ggre rede for, diskutere og tage stilling til samfundets ressource- og
energiforsyning.
Beskrive og forklare eksempler pa energiomsaetninger.
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Beskrive og forklare eksempler pa fremstilling af produkter samt vurdere
produktionsprocessers belastning af miljget.
Beskrive hverdagslivets teknik og dens betydning for den enkelte og
samfundet.

= Arbejdsmader og tankegange
Identificere og formulere relevante spgrgsmal, samt opstille enkle
hypoteser.
Planlaegge, gennemfgre og vurdere undersggelser og eksperimenter med
relevant udstyr.
Anvende et hensigtsmaessigt fagsprog.
Laese, forsta og vurdere informationer i faglige tekster.
Formidle resultatet af arbejdet med fysiske, kemiske og tekniske
problemstillinger.
Anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssggning,
dataopsamling, bearbejdning og formidling.
Skelne mellem baggrund for og hensigt med forskellige digitale
informationer.

Undervisningen foregar i skolens fysik/kemi lokale samt et midlertidigt
indrettet fysik lokale, hvor undervisningen veksler mellem praktisk arbejde
samt teori. Emnerne i fysik/kemi skal vaere naervaerende for eleverne og have
et samfundsmaessigt indhold. Hvor det er relevant, opfordres eleverne til at
spge yderligere viden via. Internettet.

| 9. klasse undervises der i fysik/kemi pa stamklasserne.
| 10. klasse undervises der i fysik/kemi pa 4 hold dannet ud fra 7 stamklasser.
Timetal: 8 kvarter om ugen i 25 uger

Undervisningen i fysik/kemi skal lede frem mod de i “Nye Feelles Mal 2009”
fastsatte trin- og slutmal for 9. henholdsvis 10. klasse inden for fysikken og
kemiens verden, udvikling i naturvidenskabelig erkendelse, anvendelse af fysik
og kemi i hverdag og samfund og arbejdsmader og tankegange.

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sig viden om
og forstaelse af de naturgivne og kulturskabte forudsaetninger for levevilkar i
Danmark og i andre lande samt samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og
ressourcer.

Undervisningen skal bygge pa elevernes egne iagttagelser, oplevelser og
undersggelser og pa geografiske kilder, sa de udvikler interesse for selv at
udbygge deres viden om omverdenen.

Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af fremmede kulturer og

give dem mulighed for at udvikle engagement, selvstaendig stillingtagen til og
ansvarlighed over for problemer vedrgrende udnyttelse af naturgrundlag,
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ressourcer og den kulturskabte omverden og konsekvenserne for miljg og
levevilkar.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Organisation:
emnedage

Undervisningen i geografi pa vores efterskole forholder sig til og tager afsaet i
lovens hovedsigte om livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse.

Livsoplysning finder sted, nar eleven erkender og forstar sig selv som
ansvarlig for og afhaengig af fortsatte gunstige levevilkar savel natur — som
kulturskabte.

Folkelig oplysning finder sted nar eleven erkender og far indsigt i historik og
tradition bag kulturskabte konsekvenser for miljg og levevilkar.

Demokratisk dannelse gves ved kritisk stillingtagen til de politiske
dagsordener der saettes eller undlades at szettes for fortsatte levevilkar.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder om:

® Globale mgnstre

e Naturgrundlaget og dets udnyttelse
e Kultur og levevilkar

e Arbejdsmader og tankegange

En af fagets arbejdsmetoder er iagttagelse og indsamling af data og prgver.
Herefter skal disse registreringer, prgver og data bearbejdes, struktureres og
evt. suppleres med oplysninger fra Internettet. Undervisningen veksler derfor
mellem teorier, elevernes undersggelser og eksperimenter, besgg uden for
skolen, elevens arbejde individuelt og i grupper og planlaegning af
fremlaeggelse af arbejdet.

Formidlingen af det indhold, der har vaeret arbejdet med i den konkrete
undervisning er en vigtig del af laeringen om geografiske redskaber, metoder
og begreber. Her far eleverne mulighed for at gve sig i at formulere sig i
faglige termer, afprgve forskellige fremlaeggelses- og formidlingsformer og
samtale om resultater af deres undersggelser og konklusioner.

Der undervises i geografi 4 kvarter i 25 uger i 9.kl. Derudover har eleverne

28



~berns. dk

Samfundsfag

Formal:

Undervisningen i samfundsfag skal fremme elevernes lyst og evne til at forsta hverdagslivet
i et samfundsmaessigt perspektiv og til at tage aktiv del i et demokratisk samfund. De skal
erhverve en viden om samfundet og dets historiske forudsatninger. Desuden skal
undervisningen medvirke til, at eleverne udvikler historie- og samfundsbevidsthed, kritisk
sans og feerdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale og internationale
samfundsforhold og konflikter. Ogsa pa det personlige plan skal undervisningen i
samfundsfag bidrage til at den enkelte elev tilegner sig et vaerdigrundlag for at kunne
deltage aktivt i samfundsudviklingen. Eleverne skal ogsa opna en ansvarsfglelse i forhold til
at fa Igst felles samfundsmaessige opgaver.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Livsoplysning kommer til udtryk gennem udvikling af elevens personlige og kulturelle
identitet og af egne veerdier og stasteder.

Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med samfundets forskellige
instanser. Herved opnar eleven forstaelse for, at det enkelte menneske altid er
indfaeldet i et faellesskab, som bygger pa ligevaerdighed og respekt for forskellighed.
Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv
deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens
evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det at sta ved egne vardier og
holdninger savel som at respektere andres.

Samfundsfag pa 9. klassetrin.

Samfundsfag deles op i 3 omrader:

1. Politik. Magt, beslutningsprocesser og demokrati:
Her skal eleverne beskeeftige sig med emner som det danske demokrati, politiske
beslutningsprocesser, den danske stats rolle i forhold til gkonomisk udvikling, staten
som rammesatter for landets borgere, og den danske stats rolle i et internationalt,
globaliseret samfund.

2. Sociale og kulturelle forhold. Socialisering, kultur og identitet:
Her skal eleverne beskaeftige sig med det enkelte menneske i grupper og feellesskaber,
deriblandt kgnsrollemgnstre, arbejdsmarkedsudvikling, krav og kompetencer i et
dynamisk samfund, sammenhangen mellem indkomst, skat, velfserd og forbrug, unge
mennesker i Europa.
Eleverne skal desuden beskaeftige sig med menneskets relationer til kultur, herunder
normer og veerdier i et multikulturelt, globaliseret samfund. Desuden handler dette
omrade om at forholde sig til og satte sig ind i vaerdier der ligger til grund for
forskellige religioner, normer og livsformer.

3. @konomi. Produktion, arbejde og forbrug:
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Her skal eleverne beskaeftige sig med det gkonomiske kredslgb og
markedsmekanismen. Belyse baeredygtig udvikling i forhold til skonomisk vaekst og
miljg.

Metode: Der arbejdes pa klassen, i mindre grupper og individuelt.

Organisation:  Eleverne undervises 4 kvarter i 25 uger. dertil kommer enkelte emnedage

Slutmal Undervisningen i samfundsfagskal lede frem mod de i ”"Nye Fzlles Mal”
fastsatte slutmal efter 9. klasse

Kristendom

Livsfilosofi og etik

Undervisningen leder frem mod, at eleverne tilegner sig kundskaber og ferdigheder, der setter dem 1
stand til at:

- diskutere og forholde sig til udvalgte almene tilverelsesspgrgsmal

- anvende relevante faglige begreber

- reflektere over og forholde sig til tilverelsens trosvalg

- diskutere og forholde sig til forskellen mellem religigst og naturvidenskabeligt sprog

- forholde sig til forskellige menneskesyn

- forholde sig til ssmmenha@nge mellem forskellige normer, etikker og bagvedliggende vardier

- give udtryk for og samtale om egen og andres livsforstaelse

Bibelske fortellinger

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter
dem i stand til at

- udtrykke sig om bibelske fortellingers sammenhang med verdier i dansk og europeisk kultur

- forholde sig til de bibelske fortellinger i samtaler om tydning af tilvaerelsen

Kristendommen og dens forskellige udtryk 1 historisk og nutidig sammenh&ng

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter
dem i stand til at

- reflektere over og diskutere kristendommens rolle i kultur og samfund

- have indsigt i og forholde sig til kirkelige synspunkter samt deres betydning i samfundet

- forholde sig til ssmmenhange mellem tid, rum og betydning i forskellige ritualer

- genkende kristne symboler samt diskutere deres funktioner, nar disse indgar i kunstneriske udtryk

Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter
dem i stand til at

- kende og forholde sig til centrale dele af udvalgte religioner

- diskutere forskellige religioners rolle 1 samfundet - lokalt og globalt

- reflektere over og diskutere udvalgte temaer pa tvers af religionerne

- samtale om udvalgte religioners kunstneriske og symbolske udtryk.
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Livsoplysning kommer til udtryk gennem arbejdet med etik og moral, som ligger i alle
religioner, for derved at finde egne verdier og stasteder.
Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med kristendommen og andre
religioner, idet eleven far en forstaelse for, at det enkelte menneske altid er
indfeldet i et fellesskab, som bygger pa ligeverdighed og respekt for forskellighed.
Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv
deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens
evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det at sta ved egne verdier og
holdninger savel som at respektere andres.

Slutmal Undervisningen i Kristendom skal lede frem mod de i “felles Mal”
fastsatte slutmal efter 9.klasse.

Historie

Fortid og nutid

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, der saetter dem
i stand til at:

- forklare udviklings- og forandringsprocesser fra Danmarks historie, som knytter sig til
samfundsborgeres tilveerelse under eneherredgmme og folkestyre.

-danne forstaelse for og forklare om positive og negative fglger af europaeisk udvandring til andre
verdensdele.

-arbejde med emner der beskriver det internationale samfunds handtering af krigsforbrydelser.
-arbejde med sammenhaengen mellem samfund og produktionsformer.

Tid og rum

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der szetter
dem i stand til at:

- demonstrere overblik over leengerevarende tidsforlgb

- kende og anvende romertal som arstal

- drgfte forskellige former for konfliktlgsning i fortidens og i nutidens samfund

- give eksempler pa nyhedsmediers vurderinger af aktuelle begivenheder og redeggre for, hvordan de er
bundet til den tid, vi lever i.

Fortolkning og formidling

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der szetter
dem i stand til at:

- berette sammenhangende om historiske begivenheder pa baggrund af indsamlede oplysninger fra
flere kilder

- formulere historiske problemstillinger som udgangspunkt for projektarbejde

- tage stilling til palideligheden af kildemateriale, bl.a. fra Internettet

- give eksempler pa begivenheder og samfundsforandringer, der kan forklares ud fra veerdier og
holdninger, som er fremherskende i en tidsepoke

- forholde sig kritisk til samfunds brug af historiske symboler og fortzellinger
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- forsgge at rekonstruere historiske genstande og begivenheder, som kan indga i en prasentation af et
projekt med historisk perspektiv.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Eleverne skal gennem den temaorienterede undervisning med vekslende
leereroplaeg og gruppearbejde som udgangspunkt for indgaende diskussioner in
plenum have kendskab til livsoplysning via forstaelsen af sig selv og fortiden som
historieskabt og derigennem udvikle forudsaetninger for at blive
historieskabende.
Folkeoplysningen mgder eleverne via almenmenneskelige problemstillinger i
undervisningen, og herved tilegner de sig erfaringer der giver mulighed for at
handle ud fra en stgrre viden end tidligere.
Derudover skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hvad
demokratiet har gjort for den verden som de nu engang vokser op i, og samtidig
skal de have kendskab til og forstdelse af ikke-demokratiske samfund, og
derigennem danne deres egen stillingtagen til historiske og nuvaerende
problemstillinger i Danmark og i resten af verden.

Slutmal: Undervisningen i historie skal lede frem mod de i “"Feelles Mal” fastsatte
slutmal efter 9 kl.

Fokusfag

Fokusfaqg - Rytmisk gymnastik oq dans

Formal: | faget rytmisk gymnastik og dans er formalet, at eleverne tilegner sig
bevaegelsesglaede, -erfaring og udvikling.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal lzere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at
veere et individ i et forpligtigende faellesskab
* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal
fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Desuden:
e Udfgre og begrunde bevaegelsesforlgb til musik i samspil med udtryk form

og rytme
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e Vare medskabende i egne og felles bevaegelsesforlgb
® Erkende samspil mellem egne bevaegelser og andres beveaegelser
e Udvise sikkerhed i gymnastiske feerdigheder

Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs kropslige/motoriske
kompetencer. Alsidigheden er i fokus. Med afsaet i grundgymnastikken og
igennem mgdet med forskellige bevaegelsestyper, ofte inspireret af dansens
verden, far eleven mulighed for fordybelse og dygtigggrelse.

| faget bliver der lagt veegt pa at give eleven “redskaber” til at vise kreativitet
og personlighed, og at turde udtrykke dette med kroppen igennem dansens
og gymnastikkens rytmer.

Eftersom faerdighedsniveauet er meget forskelligt for vores elever, prgver vi
igennem holdinddeling og gruppeinddeling inden for holdet at differentierer
undervisningen. Dette skaber et trygt leeringsmiljg og en udfordrende
undervisning for alle niveauer. Lektionerne er bygget op af en opvarmning
efterfulgt af en hoveddel, hvor man gar i dybden med en af de rytmiske
facetter. Der undervises 2 lektioner af 90 minutters varighed om ugen i
fokusfaget rytmisk gymnastik og dans.

Slutmal Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i gymnastik og dans
Fokusfaq — Spring
Formal:

e Udvikle alsidige bevaegelsesmgnstre og
bevaegeerfaring.

e Gennem nuanceret metodiktilgange at udvikle kropsforstaelsen.
e Udvise sikkerhed i gymnastiske springfeerdigheder og erkende

samspillet mellem kropsbevaegelse og redskaberne.

e Mestre forskellige teknikker og faerdigheder.
® Sammensatte, mestre og erfare grundlaeggende beveaegelser og

bevaegelsesmgnstre.

e Kende til elementeaer opvarmning og bevaegelighedstraening.
e Indgadi et socialt miljg med modtagning, opbakning og forstaelse

af andres bevaegelseskvaliteter.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
vaere et individ i et forpligtigende faellesskab
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Slutmal
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* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal

fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Springgymnastik er ligesom byggeklodser. Der er et antal klodser -
grundelementer - som fx kropsspaending, handstand og afsaet som fundament.
Dertil bliver der metodisk bygget ovenpa med forlaens og baglaens salto, skruer,
flik-flak og kraftspring til sveerere springkombinationer. Igennem tons og
teknisk traening vil de fa opbygget deres egen springpyramide.

Undervisningen fokuserer gennem traening, afprgvning, konkurrence og
samarbejde pa videreudvikling af den enkelte elevs bevaegelsesmaessige
springfaerdigheder.

Selvom fokusfag spring er niveaudelt har vores elever stadig vaesentligt forskel
i feerdigheder. Vi prgver igennem holdinddeling og gruppeinddeling inden for
holdet at differentierer undervisningen. Dette skaber et trygt springmiljg og en
udfordrende undervisning for alle niveauer. Lektionerne er bygget op af en
opvarmning pa, med og rundt om redskaberne, sa eleverne bliver trygge og
vante med disse. Dertil kommer en stationstreening med 3-4 springopstillinger,
som eleverne fordyber sig i med mange gentagelser. Disse stationer kan vaere
en forgvelse til flik-flak eller det faerdige spring. Det afhaenger af gruppens
niveau. Parallelt med traeningen vil der vaere Igbende teori og
metodikundervisning til de forskellige grupper. Til sidst er der mulighed for at
preve de feerdige spring af pa forskellige springbaner.

Eleverne vaelger spring som fokusfag for et ar af gangen. Der laves 2 hold som
niveaudeles pa baggrund af en traening til kommende elevdag, en kort samtale
med en gymnastiklaerer og et spgrgeskema.

Der er tilknyttet 2 springlaerer pr. hold, og der traenes 2 x 1% time pr-uge i 25
uger.

Det er ene hold deltager i DM i spring rytme

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i spring.

Fokusfaq - svemning

Rammer:

Faget er for svugmmere med forskellige forudsaetninger. Holdet bestar af 20-
25 svgmmere med vidt forskellige forudsatninger; fra begyndere til pvede
svgmmere og landsholdssvgmmere. Eleverne vaelger fokusfaget svgmning i
foraret inden skolestart. Undervisningstiden er 2x90 minutter. Der er to
fokushold, som er niveaudelte, og en underviser tilknyttet hvert hold.
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Eleverne far indblik i fysiologiske og simple biomekaniske principper i
svgmning. | undervisningen sgges mod en specialisering af de fire
grundlaeggende faerdigheder i relation til svgmning. De fire stilarter, de
forskellige distancer til svssmmekonkurrencer, og de dertil hgrende krav, er
de centrale omdrejningspunkter. Der undervises ogsa i andre aktiviteter som
for eksempel forskellige boldspil.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab
* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig vaerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Fagets almene perspektiver:

Middel:

@vrigt:

Svemning er den eneste idraet, hvor piger og drenge traener pa lige fod. Det
betyder, at svgmmetraening set i et socialt perspektiv giver eleverne feelles
referencerammer og oplevelser. Konkurrencen med sig selv og andre er
direkte malbar i svgmning.

Pa grund af vandets densitet, som er cirka 800 gange hgjere end luft, er
fornemmelsen af fart i vand enestaende. Svgsmmes der i verdensrekordtempo
(cirka 2 m/s), svarer fglelsen til at kgre 150-200 km/t pa motorcykel — vel at
maerke kun ifgrt badetgj.

| fokusfaget svpmning far eleverne mulighed for, uanset forudszetninger, at
blive bedre til at svgmme stilarter.

Malet er desuden udvikling af savel syzgmmerens feerdigheder som
kundskaber i relation til konkurrencesvgmning.

Gennem traditionel svgmmetraening og meget avancerede og specialiserede
traeningsmetoder, som fx video-undervandsoptagelser og analyse af
svgmmerens teknik, er malet at optimere og hgjne svgmmerens
praestationsniveau. Undervisningen tilrettelaegges med programmer til tre til
fire forskellige traeningsniveauer.

Som supplement til faget har alle elever mulighed for at veelge svgmning som
valgfag alle ugens dage og konkurrencesvgmmere tilbydes ekstra traening i
fritiden.
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Alle elever pa holdet har mulighed for deltagelse i forskellige svgmmestaevner.
Der afholdes mindst et stgrre svpmmestaevne arligt pa skolen.

Elevernes personlig udvikling og feerdigheder i svpmning.

Fokusfaqg — Fodbolddrenge og fodboldpiger

Formal:

- At eleverne gennem fodbold opnar gleede ved fysisk udfoldelse, samt
videreudvikler fodboldmaessige kompetencer.

- At den enkelte spiller udover sin egen spillemaessige udvikling, bidrager til
holdets opbygning og aftalte spillestil.

Herunder:

e At udvikle sociale kompetencer.

e At give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv samt indga i
et forpligtende faellesskab.

e At den enkelte elev far stgrre tro pa egne evner.

e Atalle, bade gvede og begyndere, opnar kendskab til regler og
traeningsmetoder.

e At den enkelte elev opnar en udvikling indenfor det tekniske, taktiske,
fysiske og psykiske omrade.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

¢ Endvidere skal de m@gde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Teknisk traening: Eks. Fodboldkoordination, 1.bergring og vendinger.
Taktisk traening: Eks. Kendskab og evne til at indga i forskellige spillestile og
systemer.

Fysisk traening: Eks. Kredslgbstraening og mere fodboldspecifikke former for
intervaltraening

Opvarmning: Hovedsageligt med bold.
Traeningsgvelser. Eks. Fokus pa def./off. omstilling, possesion, 1v1 etc.
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Tekniske gvelser udfgres bade formelt og taenkes ind i spiltaktiske sekvenser,
sd indlaerte faerdigheder opleves funktionelle.

Spil: Elementer af det feerdige spil. 4v4......11v11

Nedvarmning og straekgvelser

Treeningskampe mod andre efterskoler samt evt. klubhold - tilpasset efter
niveau.
Kampe / staevner, bade inde og ude, om FM og DM for skoler og efterskoler.

Der undervises to gange ugentlig 4 90 minutters varighed.
Holdene er opdelt efter kgn.

At eleverne udover en personlig udvikling opnar spillemaessige faerdigheder
og sociale kompetencer, som tilsammen forbedrer elevernes fodboldfaglige
niveau.

At den enkelte elev gennem en forbedring af tekniske, taktiske og fysiske
kompetencer opnar motivation for ny laering.

Fokusfaq - Musik/sammenspil

Formal:

Undervisningen tilretteleegges med henblik pa at videreudvikle elevernes
motoriske / tekniske og musikalske faerdigheder. Vi gnsker at udvikle den
enkelte elevs feerdigheder og kompetencer savel kognitivt, socialt som
emotionelt.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Ved sammenspillet indfgres eleverne i mange forskellige stilarter, som hver

har deres egen typiske rytme, - melodi og frasestruktur. Der praktiseres musik

teori som bliver sasmmenholdt — med de pagaldende stilarter/genre. Der
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Laerere:
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undervisningsdifferentieres sa hver elev far udleveret en opgave som er
specielt fremstillet til den enkelte. Vi arbejder med improvisation — som giver
eleverne lov til at udfolde deres egne kreative ideer, savel som solo og egne
kompositioner. Gennem arbejdet med den arlige musical oplever eleverne
den proces det er at lave en musical, de for en forstaelse af hvordan der
arbejdes, de er en del af et stgrre feellesskab, og netop den enkeltes
tilstedevaerelse har stor betydning for det samlede resultat.

Vi leegger stor vaegt pa det sociale aspekt i musikken, en vigtig opgave er at
skabe et godt miljg for at skabe en optimal lzering.

Livsglaeden i musikken skal vaere med til at smitte omgivelserne, og dette sker
ofte ndr eleverne optraeder i forbindelse med arrangementer, -
koncertvirksomhed, hvilket styrker og motivere den enkelte elev til at yde sit
bedste, ogsa i en presset situation. Vi bruger forskellige udtryksformer da en
enkelt udtryksform ikke ngdvendigvis er den rigtige for alle. En anden grund
er ogsa at udvide elevernes horisont i forhold til det praktisk/musiske aspekt..

Eleverne undervises pa musikhold 1 eller 2 evt. efter forskellige niveauer, og
musiske forudsaetninger, hvert musikhold tildeles, et ugentligt timetal pa 4
lektioner af 45 min. | fokusfag og 2 lektioner af 45 min. | alm. sammenspil.
Derudover er der tilbud om musikundervisning/vejledning om aftenen, og —
eller i fritimer. Disse tilbud er som ofte mere specifikke gnsker fra eleverne
som sa giver mulighed for at dyrke f.eks. rock — klassisk — jazz.. Eleverne
opfordres derudover til i deres fritid at danne grupper og bands.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i musik
Folgende laerer underviser i musik:
Torben Nikolajsen — statsprgvet musikpadagog. DFMK

Thomas Nikolajsen — MGK — Musiklaereruddannelsen
Anders Pedersen - Musikleereruddannelse

VALGFAG

Musical oq performance

Formal:

Formalet med undervisningen i drama er at udvikle elevernes lyst til og
feerdighed i at bruge drama som udtryksmiddel. Undervisningen skal
udvikle elevernes forstaelse for, og laere dem at bruge det dramatiske
udtryk som en mulighed for at forsta, og indleve sig i andre mennesker,
historiske tide/epoker, andre kulturer osv.
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| et samarbejde med skolens kor, musikhold, dansere m.fl. arbejder vi
pa at lave en musical efterarshalvaret. | forarshalvaret arbejdes der hen
mod at lave en til to forestillinger.

Eleverne oplever her, hvor vigtigt det er at samarbejde, at alle har brug
for alle, samtidig med at de far en fornemmelse for hvordan man
arbejder professionelt, hvilke virkemidler, man som instrukter,
skuespiller og tekniker har at arbejde med.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Eleven skal gennem forlgbet arbejde med personlige graenser.
Eleven laerer at udtrykke sig bade kommunikativt og kropsligt.
Eleven far indsigt i teatrets dramatiske begreber og virkemidler.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes kunnen/forkundskaber,
idet eleverne bliver inddraget i beslutningsprocesseerne, og bliver
opfordret til selv at deltage med ideer og forslag til hvordan de
forskellige opgaver/problemer skal Igses.

Netop i drama har eleverne meget forskellige forudsatninger, og det
gelder om at drage nytte af den enkeltes kunnen/kundskaber. Derfor
vil det ikke kun vaere produktet der skal fokuseres pa, men i hgj grad pa
processen frem til produktet.

Oplevelse og analyse af dramatiske udtryk:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e analysere og vurdere eget og andres dramaudtryk

e omseaette analyse af dramaudtryk i ny dramapraksis
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¢ vurdere professionelt teater.

Indblik i forskellige teatermiljger:

Musical dans

Formal:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder. Eleverne skal arbejde med at:

e fa erfaring med nogle af teatrets grundelementer og dramaturgiske valg

e fa indblik i forskellige teatertraditioner gennem egne eller andres
teaterproduktioner

e udforske de forskelligartede opgaver, der er forbundet med at opsaette et
teaterstykke

e afprgve bade klassiske og moderne teaterformer

| faget musical dans er formalet at eleverne tilegner sig nye bevaegelser og
opnar gget kontrol og kendskab til deres krop. At elever far treenet hen i mod
danse der skal bruges i arets musical

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Desuden:

Indhold og mal:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig vaerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

e Udfgre og begrunde bevaegelsesforlgb til musik i samspil med udtryk form
og rytme

® Vaere medskabende i egne og feelles bevaegelsesforlgb

® Erkende samspil mellem egne bevaegelser og andres beveaegelser

e Udvise sikkerhed i gymnastiske faerdigheder

Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs kropslige/motoriske
kompetencer. Alsidigheden er i fokus. Med afsaet i grundgymnastikken og
igennem mgdet med forskellige bevaegelsestyper far eleven mulighed for
fordybelse og dygtigggrelse.

| faget bliver lagt vaegt pa at give eleven

"redskaber” til at vise kreativitet og personlighed, og at turde udtrykke dette
med kroppen igennem dansens og gymnastikkens rytmer.
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Organisation: Der undervises 2 lektioner af 45 minutters varighed om ugen i valgfaget
rytmisk gymnastik og dans. Eleverne laerer en rytmisk sekvens som indgar
som en del af forarets opvisningsprogram.

Slutmal Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i gymnastik og dans

Spring

Formal:
e Udvikle alsidige bevaegelsesmgnstre og bevaegeerfaring.
e Gennem nuanceret metodiktilgange at udvikle kropsforstaelsen.
e Udvise sikkerhed i gymnastiske springfeerdigheder og erkende samspillet mellem
kropsbevaegelse og redskaberne.
* Mestre forskellige teknikker og feerdigheder.
e Sammensaette, mestre og erfare grundlaeggende bevaegelser og bevaegelsesmgnstre.
e Kende til elementeaer opvarmning og bevaegelighedstraening.
® |ndgadi et socialt miljp med modtagning, opbakning og forstaelse af andres bevagelseskvaliteter.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.
De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab
* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig vaerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Indhold: Springgymnastik er ligesom byggeklodser. Der er et antal klodser -
grundelementer - som fx kropsspaending, handstand og afsaet som fundament.
Dertil bliver der metodisk bygget ovenpa med forlaens og baglaens salto, skruer,
flik-flak og kraftspring til sveerere springkombinationer. Igennem tons og
teknisk traening vil de fa opbygget deres egen springpyramide.
Undervisningen fokuserer gennem traening, afprgvning, konkurrence og
samarbejde pa videreudvikling af den enkelte elevs bevaegelsesmaessige
springfeerdigheder.

Metode: Eftersom feerdighedsniveauet er meget forskelligt for vores elever, prgver vi
igennem holdinddeling og gruppeinddeling inden for holdet at differentierer
undervisningen. Dette skaber et trygt springmiljg og en udfordrende
undervisning for alle niveauer. Lektionerne er bygget op af en opvarmning p3,
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med og rundt om redskaberne, sa eleverne bliver trygge og vante med disse.
Dertil kommer en stationstreening med 3-4 springopstillinger, som eleverne
fordyber sig i med mange gentagelser. Disse stationer kan vaere en forgvelse
til flik-flak eller det feerdige spring. Det afhaenger af gruppens niveau. Parallelt
med traeningen vil der vaere Igbende teori og metodikundervisning til de
forskellige grupper. Til sidst er der mulighed for at prgve de faerdige spring af
pa forskellige springbaner.

Springholdene er sammensat af ca. 25-30 elever med begge kgn
repraesenteret. Lektionerne kalder vi springmoduler og er af 1,5 times
varighed. Skolen tilbyder 6 springmoduler om ugen. Skolen har fire
springleerere til radighed. Der er tilknyttet to springlaerere pr. hold.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i spring.

Formal: Formalet med volleyball pa Bernstorffsminde Efterskole er at:

® Give eleverne mulighed for at udvikle deres boldfaerdigheder

® Give eleverne en oplevelse af samt indsigt i et specifikt boldspil
e Udvikle elevernes tekniske kundskaber

e Udvikle elevernes forstaelse for selve spillet

e Udvikle elevernes forstaelse for en holdsport

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig vaerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Undervisningen sigter mod, at eleverne slutteligt bliver i stand til at bega sig i
turneringer og spille kampe, f.eks. ved:

® Treeningskampe mod andre skoler og klubhold

e Dansk Skoleidraet

e FM for efterskoler

e DM for efterskoler
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Metode:

Organisation:

Slutmal

Handbold

Formal:

~berns. dk

| denne sammenhaeng bliver eleverne delt efter niveau, og der tilmeldes hold
i flere reekker.

Et undervisningsforlgb er bygget op sdledes, at elementaer teknisk traening
vaegtes hgjt. | arbejdet med teknisk traening gennemgas og vises udfgrelsen
af eksempelvis:

® Fingerslag

e Baggerslag

e Smash
e Blokade
e Serv

Efterhanden sattes der ogsa fokus pa taktik, og der arbejdes frem imod, at
eleverne lzrer alle spillets facetter at kende. Endvidere preaesenteres eleverne
for spillets regler og det at dgmme en volleyballkamp.

Der undervises pa valghold, og lektionerne har en varighed af 1% time. En
valgturnus forlgber fra sommer til jul samt fra jul til sommer. | hver

valgturnus undervises der i 13 uger. Derudover er der mulighed for, at den
enkelte elev kan vaelge volleyball pa emnedage, hvor der undervises i 4
lektioner om formiddagen og 4 lektioner om eftermiddagen. Pa sadanne dage
er der mulighed for i endnu hgjere grad at arbejde med eksempelvis
individuel teknisk treening, diverse spillesystemer, taktik samt mental traening.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i volleyball

Formalet med undervisningen i handbold er:

= At styrke og udvikle den enkelte elevs kompetencer og faerdigheder i
handbold.

= At udvikle elevens forstaelse for kollektivets betydning

= At deltage i forskellige turneringer bl.a. for at se resultatet af traeningen
og repraesentere skolen.

= Prgve de forskellige former for handbold: Handbold i hal, hdndbold pa
graes samt strandhandbold.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab
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Indhold:

Metode:

Organisation:

Slutmal

Fodbold

Formal:

~berns. dk

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Undervisningen indeholder:

» Individuel teknisk traening

Afleveringer — skudformer — finter — driblinger - forsvar

= Taktik, spillestil og diverse abninger

= Fysik: koordination, bevaegelighed, hurtighed, kondition, springstyrke
= Mental traening

= Traeningskampe mod andre efterskoler samt klubhold

= Deltagelse i staevner

Undervisningen foregar i skolens egen hal. Der veksles mellem individuel og
kollektiv treening samt mellem lukkede og abne traeningsgvelser.

I handbold drenge, handbold piger og handbold mix er der én gang ugentlig
treening af 1% time.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i handbold

- At eleverne gennem fodbold opnar gleede ved fysisk udfoldelse, samt
opnar grundlaeggende fodboldmaessige feerdigheder.

- At eleverne opnar indsigt i holdidraettens forpligtelser og muligheder.

Herunder:

e At udvikle sociale kompetencer.

e At give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv samt indga i
et forpligtende faellesskab.

e At den enkelte elev far stgrre tro pa egne evner.

e Atalle, bade gvede og begyndere, opnar kendskab til regler og
traeningsmetoder.

e At den enkelte elev opnar en udvikling indenfor det tekniske, taktiske,
fysiske og psykiske omrade.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.
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Indhold:

Metode:

Organisation:

~berns. dk

De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab

Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal
fele sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Teknisk traening: Eks. Fodboldkoordination og sparketeknik.

Taktisk treening: Eks. Kendskab til forskellige spilsystemer.

Fysisk treening: Minimalt omfang af fysisk traening, da denne sgges indeholdt i
spilrelaterede gvelser.

Opvarmning: Hovedsageligt med bold.

Traeningsgvelser. Fokus pa elevernes grundleeggende tekniske faerdigheder.
Spil: Elementer af det feerdige spil. 4v4......11v11

Nedvarmning og straekgvelser

Valgfagsholdet deltager hovedsageligt i endagsstavner

Der undervises en gang ugentlig 4 90 minutters varighed.
Fodbold valgfag udbydes kun for Drenge.

Slutmal At eleverne udover en personlig udvikling opnar spillemaessige faerdigheder
og sociale kompetencer.
At eleverne erfarer fodboldfallesskabets forpligtelser og muligheder.
Svgmmetraening
Rammer: Faget er bade for begyndere og tidligere eller nuveaerende

konkurrencesvemmere. Svgmmetraningsholdet bestar af 12-24 svpmmere
med vidt forskellige forudseetninger; fra let gvede svgmmere til
landsholdssvemmere. Eleverne valger svgmmetraening for et halvar ad
gangen. Undervisningstiden er 75 eller 90 minutter pr. gang. Der er en
underviser tilknyttet svgmmetraeningsholdet.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale.

De skal leere omkring store og sma fallesskaber, samt om det at veere et
individ i et forpligtigende faellesskab
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Indhold:

~berns. dk

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Eleverne far indblik i fysiologiske og simple biomekaniske principper i
svgmning. | undervisningen sgges mod en specialisering af de fire
grundlaeggende faerdigheder i relation til konkurrencesvgmning. De fire
stilarter, de forskellige distancer til svgmmekonkurrencer, og de dertil
hgrende krav, er de centrale omdrejningspunkter.

Fagets almene perspektiver:

Middel:

@vrigt:

Slutmal

Dykning

Svgmning er den eneste idraet, hvor piger og drenge traener pa lige fod. Det
betyder, at svmmetraening set i et socialt perspektiv giver eleverne fxlles
referencerammer og oplevelser. Konkurrencen med sig selv og andre er
direkte malbar i svgmning.

Pa grund af vandets densitet, som er cirka 800 gange hgjere end luft, er
fornemmelsen af fart i vand enestaende. Svgsmmes der i verdensrekordtempo
(cirka 2 m/s), svarer fglelsen til at kgre 150-200 km/t pa motorcykel — vel at
maerke kun ifgrt badetgj.

| valgfaget svgmmetraening tilbydes eleverne, uanset forudsaetninger, at blive
bedre til at svpmme stilarter.

Malet er desuden udvikling af savel svgmmerens faerdigheder som
kundskaber i relation til konkurrencesvgmning.

Gennem traditionel svgmmetraening og meget avancerede og specialiserede
treeningsmetoder, som fx video-undervandsoptagelser og analyse af
svemmerens teknik, er malet at optimere og hgjne svsmmerens
praestationsniveau. Undervisningen tilrettelaegges med programmer til tre til
fire forskellige traeningsniveauer.

Som supplement til faget svgmmetraening tilbydes konkurrencesvgmmere
ekstra traening i fritiden.

Alle elever pa svgmmetraeningsholdet har mulighed for deltagelse i
forskellige svgmmestaevner. Der afholdes mindst et st@rre svgmmestaevne
arligt pa skolen.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i svemning
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Formal:

~berns. dk

Give eleverne oplevelser og udfordringer nede i vandet. Opgve tekniske
feerdigheder og en tryghed ved at feerdes nede i vandet.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

Metode:

Organisering:

Slutmal

Udspring

Formal:

Livsoplysning ved: at undervisningen og samvaeret skal bidrage til den
enkeltes kulturelle dannelse.

Folkelig oplysning ved:

- at eleven skal laere, at det enkelte menneske altid er indfeeldet i et
faellesskab, gennem kulturelle erfaringer og med respekt for
forskelligheder i de menneskelige fallesskaber.

Demokratisk dannelse ved at:

- eleven skal leere at anerkende og respektere beslutninger som tages i
faellesskab, samt tage ansvar for hinanden

Undervisningen indeholder arbejde med forskellige elementer som:
vandfgling, ABC-udstyr, finneteknik, andedraet mm. Der indgar ogsa teori om
vandets tryk og dets indflydelse pa mennesket.

De forskellige elementer sammensaettes til forskellige gvelser og lege nede i
vandet. Faerdighederne kan efterhanden bruges til UV-rugby og forskellige
lege i svgmmehallen. Endelig giver faerdighederne mulighed for at udforske
livet ude i vandet.

Der undervises pa valghold af 1% time og vaelges for et halvt ar ad gangen.
Der tages hensyn til elevernes forskellige niveau.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i dykning.

Give eleverne en oplevelse og udfordre dem pa deres niveau, sa alle bliver
bedre. Opgve tekniske feerdigheder og en tryghed ved at turde give slip.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
vaere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal

fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
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Indhold:

Metode:

Organisering:

Slutmal

Yoqga

Formal:

~berns. dk

stort

Undervisningen er opdelt i elementer som: Tillgb, sveev, nedslag, rotation mm.
Efter indlzering af et springs elementer saettes de sammen til det faerdige
spring. Nar et spring er indlaert, arbejdes der videre pa naeste trin.

Der undervises individuelt, da eleverne er pa forskelligt niveau. Hvis der er
mange pa holdet, bliver det niveaudelt. Trinopbygning er pa flere niveauer en
naturlig del af undervisningen.

| den daglige undervisning bruges forevisning af indlaerte spring og video, som
fgrer frem til en opvisning for forzeldre.

Der undervises pa valghold af 1% time som veaelges for et halvt ar ad gangen.

Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i udspring.

Gennem enkle gvelser arbejdes der med at skabe en forstaelse for forholdet
mellem krop og sjal og hvordan de virker ind pa hinanden, saledes at man
bliver bedre til at handtere en stresset hverdag.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Varighed:

Indhold:

O O O 0O O O O

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
vaere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal

fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Kurset varer et halvt ar, dvs.ca 15 gange a 90 min.

Andedraetsgvelser.
Staende gvelser.
Siddende gvelser.
Liggende gvelser.
Omvendete stillinger.

Kort gennemgang af den menneskelige anatomi.
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Organisering:

Slutmal:

~berns. dk

Afspaendingsteknikker.
Visualiseringsgvelser.
Let meditationsteknik.
Massage.

Ryggvelser.

Eleverne medbringer liggeunderlag og teeppe og starter timen med at laegge
sig pa ryggen og lave andedratsgvelser, hvorved de tvinges til at fokusere pa
deres tilstedeveaerelse. De fgrste 5 min. gar med at give slip pa det, der var og
veere til stede her. Det er vigtigt for effekten af undervisningen, at der er
nogenlunde ro, ellers er det umuligt, at koncentrere sig om sin egen krop.
Efter den indledende afslapning fglger ca. 55 minutters gvelser. Disse
tilstraeber at komme hele kroppen igennem, men af og til er der akutte behov,
som ggr at et enkelt omrade prioriteres.

De sidste 30 min. bruges pa afspanding og meditation.| perioder med megen
gymnastiktraening eller andre "strabadser", som giver meget gmme muskler,
indlaegges massage. Massagen er foruden de andre discipliner med til at gge
elevernes bevidsthed omkring deres egen krop.

Det et mit mal at eleverne ved kursets slutning vil veere bedre i stand til at
tage vare pa bade deres fysiske og psykiske velbefindende gennem de enkle
teknikker der har veeret arbejdet med i timerne,De skal have erhvervet en
indsigt i hvordan krop og psyke haenger sammen og vaere blevet bevidste om,
at de har et valg i forhold til hvad de udsaetter deres krop for.

Flexkunst

Formal:

| faget Handarbejde har vi som mal, at eleverne tilegner sig kompetencer til at

kunne:

e Skelne mellem materialer og kvaliteter.

e Vurdere design og pris / ressource forbrug.

e Mestre grundleeggende syteknik /strikketeknik.

® Endvidere er der mulighed for at arbejde med forskellige
dekorationsteknikker sa som: broderi, patchwork, stoftryk, filtning.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal lzere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at

veere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal
fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort
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Indhold:

Metode:

Organisation:

~berns. dk

e Samarbejde og hjalpe hinanden.

¢ Anvende hjelpemidler og opskrifter og bruge fagudtryk.

® Lave hensigtsmaessige overvejelser om form og funktion i designprocessen.

® Praesentere og fremlaegge et produkt.

® Planlaegge og gennemfgre en arbejdsopgave.

* Tematiske, felles forlgb hvor der fastsaettes rammer for opgaverne.

® Endvidere er der mulighed for at arbejde med forskellige
dekorationsteknikker sa som: broderi, patchwork, stoftryk, filtning,
haekling. Bade pa nye produkter eller som re’design af seldre tekstile
produkter.

Den primaere metode er “learning by doing”
Eleverne undervises individuelt, da de har meget forskellige forudsatninger
og pnsker for hvad de skal fremstille.

Valgfagsperioden er pa % ar.
Der undervises 1 % time pr. uge.

Slutmal Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder indenfor det kreative.
Trae oq metalslgjd
Formal: Give eleverne feerdigheder til at arbejde med tree og metal ud fra egne ideer.

De skal opgve evner til at vurdere form og funktionalitet.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
vaere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skalfgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Efter introduktion af vaerkt@j udarbejdes tegninger, og eleverne gar i gang
med arbejdet. De stgttes i formgivningen og fremstillingen med hensyntagen
til den enkelte elevs evner.

| traeslgjd arbejdes der i forskellige traesorter afhaengig af opgaven, og i metal
arbejdes der mest i jern, men kobber og messing indgar ogsa.
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Metode:

Organisering:

Slutmal:

Guitar

Formal:

~berns. dk

Eleverne arbejder ud fra egne ideer og tegninger. Tree og metal ligger som
selvsteendige fag med mulighed for tveerfaglige arbejdsopgaver. De faerdige
produkter bruges endvidere til sma udstillinger ved semestrets afslutning.

Fagene ligger som 1% times valgfag, som vaelges for et halvt ar ad gangen og
som hele emnedage, hvor der er mulighed for fordybelse. Pa sddanne dage
undervises der 4 lektioner bade formiddag og eftermiddag.

At give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i trae og metal.

Guitar (begynder guitar) er et tilbud til de elever som gnsker at leere at spille
guitar. Man behgver ingen forudsatninger for at deltage i undervisningen.

Det overordnede formal med undervisningen er at give eleverne en mulighed
for at lzere at spille et instrument, at indvie dem i musisk aktivitet, hvor de
lytter, laere, praktisere og oplever.

At spille guitar kreever blandt andet - koncentration, fin motorik, sociale og
kognitive kompetencer.

Disse er vigtige at udvikle, da de gerne skulle fgrer til en stgrre forstaelse og
indlevelse af musiske kompetencer — kultur og samfund. Det er vores mal at
eleverne vil kunne spille til faelles/solo sang fra stort set hvilken sangbog der
matte vaere tilgaeengelig. At give eleverne forudsaetninger og lyst til
videreudvikling af deres musiske kompetencer. At spille sammen med musikere
i andre sammenhange — at udgve musiske aktiviteter i deres fritid.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Indhold:

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal lzere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at

veere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal
fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Vi starter helt fra bunden, hvor vi leere simple ting. S som D - A — G dur, med
disse fa akkorder kan eleverne allerede spille en hel masse sange. Det at starte
med noget simpelt giver eleverne en lyst til at leere mere og svaerere ting. Vi
spiller simple sange som musisk og kulturelt er meget varierende. Der arbejdes
nu videre med nye og svaerere ting. Eleverne far kendskab til node/becifring
leere — tempo — stilart og rytme.
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Metode:

Organisation:

~berns. dk

Nar vi er ndet godt igennem akkorderne arbejdes med fingerspil, eleverne skal
kunne kontrollere deres fin motorik sa som kryds koordinering.

Vi arbejder i starten mest med reproduktion — som seetter store krav til
udfgrelsen og handteringen af sit instrument og stemme.

Nar eleverne har tilegnet sig en hvis mangde kompetencer inden for faget —
arbejder vi videre med improvisation og komposition — som szetter store krav til
eleverne fantasi, deres musik forstaelse og teoretiske viden.

Ved hjaelp af undervisningsdifferentiering, at udvikle eleverne sociale og
kognitive kompetencer — som kan have indflydelse pa deres emotionelle
selvveerd.

At give elevernes en oplevelse af medansvar og medindflydelse.

At arbejde med skabende musisk aktivitet, bade som improvisation,
reproduktion og komposition.

At skabe et godt arbejdsmiljg som giver plads fordybelse og personlig udvikling.
Vi arbejder ud fra et humanistisk/behavioristiske synspunkt, hvor den enkelte
elev tilgodeses, pa deres respektive niveau. Hardt arbejde belgnner sig ved at
man far mulighed for at indga i nogle af skolen andre musiske aktiviteter, sa
som sammenspil — og optraeden ved arrangementer.

Holdene er inddelt efter eget gnske fra eleverne. Der er selvfglgelig niveau
forskel pa den enkelte elevs faerdigheder og musiske overskud, dette tilgodeses
i klasseundervisningen. Den dygtige elev hjeelper de mindre dygtige, og hver
enkelt far forskellige udfordringer.

Der er ca. 20 elever pa hvert hold, og de har 2 lektioner af 45 min om ugen.

Slutmal: At give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i at spille guitar
Musik/sammenspil
Formal: Undervisningen tilrettelaegges med henblik pa at videreudvikle elevernes

motoriske / tekniske og musikalske faerdigheder. Vi gnsker at udvikle den
enkelte elevs faerdigheder og kompetencer savel kognitivt, socialt som
emotionelt.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
veere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skal

fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
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Indhold:

Metode:

Organisation:

~berns. dk

engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Ved sammenspillet indfgres eleverne i mange forskellige stilarter, som hver
har deres egen typiske rytme, - melodi og frasestruktur. Der praktiseres musik
teori som bliver sammenholdt — med de pagaldende stilarter/genre. Der
undervisningsdifferentieres sa hver elev far udleveret en opgave som er
specielt fremstillet til den enkelte. Vi arbejder med improvisation — som giver
eleverne lov til at udfolde deres egne kreative ideer, savel som solo og egne
kompositioner. Gennem arbejdet med den arlige musical oplever eleverne
den proces det er at lave en musical, de for en forstaelse af hvordan der
arbejdes, de er en del af et stgrre feellesskab, og netop den enkeltes
tilstedevaerelse har stor betydning for det samlede resultat.

Vi leegger stor vaegt pa det sociale aspekt i musikken, en vigtig opgave er at
skabe et godt miljg for at skabe en optimal lzering.

Livsglaeden i musikken skal vaere med til at smitte omgivelserne, og dette sker
ofte nar eleverne optraeder i forbindelse med arrangementer, -
koncertvirksomhed, hvilket styrker og motivere den enkelte elev til at yde sit
bedste, ogsa i en presset situation. Vi bruger forskellige udtryksformer da en
enkelt udtryksform ikke ngdvendigvis er den rigtige for alle. En anden grund
er ogsa at udvide elevernes horisont i forhold til det praktisk/musiske aspekt..

Eleverne undervises pa musikhold 1 eller 2 evt. efter forskellige niveauer, og
musiske forudsaetninger, hvert musikhold tildeles, et ugentligt timetal pa 4
lektioner af 45 min. | fokusfag og 2 lektioner af 45 min. | alm. sammenspil.
Derudover er der tilbud om musikundervisning/vejledning om aftenen, og —
eller i fritimer. Disse tilbud er som ofte mere specifikke gnsker fra eleverne
som sa giver mulighed for at dyrke f.eks. rock — klassisk — jazz.. Eleverne
opfordres derudover til i deres fritid at danne grupper og bands.

Slutmal Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i musik
Videoredigering
Formal: Formalet med undervisningen i filmkundskab er, at eleverne skal styrke deres

indlevelse og udtryksfeerdighed i film- og tv-mediet som led i deres personlige
udvikling. Ved at udtrykke sig gennemlevende billeder skal eleverne opna
indsigt i filmmediernes virkemidler og produktionsforhold samt feerdighed i at
analysere og vurdere film.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning taet pa kroppen ved oplysning om
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almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at vaere
et individ i et forpligtigende feellesskab

Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal
fole sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
og feerdigheder, der saetter dem i stand til i at

e fortzelle en historie med levende billeder ud fra egne ideer og anden
inspiration

e kunne anvende formsprog og faglige funktioner, som er knyttet til film og tv
* samarbejde omen enkel film- og tv-produktion fra ide til feerdigt produkt

e formidle og praesentere egne film- og tv-produkter.

Gennem udarbejdelse af forskellige filmproduktioner opnar eleverne
erfaringer med teknik, handvaerk og aestetiske virkemidler inden for
filmmediet.

Eleverne skal arbejde med at

o tilrettelaegge film- og tv-produktion i samarbejde med andre

* benytte dramaturgiske og filmsproglige begreber

* betjene teknisk udstyr til henholdsvis optagelse og redigering

e tilrettelaegge og gennemfgre praesentation af egne produktioner.

Der undervises 6 kvarteri 13 uger

Slutmal: Give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder indenfor film og
filmproduktion

Praktisk handvaerk

Formal: Give eleverne feerdigheder til at arbejde med varierede praktiske opgaver.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

* Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have
livsoplysning og folkelig oplysning teet pa kroppen ved oplysning om
almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at
vaere et individ i et forpligtigende faellesskab

* Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev
skalfgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og
inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og
engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort
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| Ipbet af aret finder vi forskellige praktiske opgaver som skal Igses. Det er
vigtigt at opgaverne har en stor praktisk veerdi, og noget der ggr en forskel,
meget gerne noget meget konkret og noget visuelt. Det er ogsa vigtigt at
opgaverne er af en sa forskellig art som muligt, sa eleverne oplever mange
forskellige mader at arbejde pa.

Vi tager udgangspunkt i en konkret opgave, og fordeler opgaverne efter
interesse og evne. Den enkelte elev far et ansvarsomrade, og en opgave som
kun han/hun Igser, dog gerne i samarbejde med andre.

Fagene ligger som 1% times valgfag, som vaelges for et halvt ar ad gangen og
som hele emnedage, hvor der er mulighed for fordybelse. Pa sddanne dage

undervises der 4 lektioner bade formiddag og eftermiddag.

At give eleverne en personlig udvikling og feerdigheder i forskellige praktiske
handvaerk, sa som tgmrer, maler og lettere smedearbejde.
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